
町民主体の運営で行われている一大スポーツイベント
です。元々は村民体育大会として“村と福祉協議会”が毎
年共催していたものが、平成 5 年に“町と体育協会”の共
催となり、平成17年から町民主体の “町民体育大会実
行委員会”による開催となりました。

朝日金属株式会社
株式会社フジドリームエアラインズ
中日新聞 豊山小牧販売店会
中日本興業株式会社
豊衛工業株式会社

エアポートウォーク名古屋
カルビー株式会社
中日信用金庫 名古屋空港前支店
名古屋空港ビルディング株式会社
ワタナベケント株式会社

尾張中央農業協同組合 豊場支店
スターキャット株式会社
東濃信用金庫 豊山支店
名古屋市中央卸売市場 北部市場協会

秋といえば「食欲の秋」「読書の秋」などありますが今回は「スポーツの秋」を特集します。
10月は比較的涼しくなりスポーツにはぴったりな季節です。
気分転換に体を動かしてみませんか？

スポーツ庁によれば
、英語の「Sport」は1

9～

20世紀にかけて世界
で一般化した言葉で

あり、

その由来はラテン語
の「deportare」（デ

ポル

ターレ）「運び去る、運
搬する」という単語だ

とさ

れています。
この「運び去る、運搬

する」という意味が精
神

的な意味にも転換さ
れ、やがて「義務から

の気

分転換、元気の回復
」仕事や家事といった

「日々

の生活から離れる」気
晴らしや遊び、楽しみ

、休

養といった要素も指
すようになったとされ

てい

ます。

「スポーツ」という言
葉が示す範囲は本来

とて

も広いもので、スポ
ーツ庁が定める「第二

期ス

ポーツ基本計画」では
、スポーツとは「身体

を動

かすという人間の本
源的な欲求に応え、精

神的

充足をもたらすもの
」と定義されています

。

つまり、スポーツとは
一部の競技選手や運

動

に自信がある人だけ
のものではなく、自由

に楽

しむことができる”み
んなのもの”であり、「

する」

ことだけに留まらず、「
みる」「ささえる」こと

もス

ポーツに含まれてい
ます。
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