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子
育
て
ひ
ろ
ば

ま
な
び
す
と

図
書
室
通
信

暮
ら
し
の
情
報

広報とよやま　令和7年10月号
暮らしの情報

【対象者】
400ml献血 骨髄バンクドナー登録

年齢 男性：17～69歳※１
女性：18～69歳※１

18～54歳で
健康状態が良好な方

体重 男女とも50㎏以上 男性　45㎏以上
女性　40㎏以上

１年に献血
できる回数

男性：３回以内
女性：２回以内

献血の間隔
男性：12週間後
女性：16週間後

同じ曜日から献血できます
※１ 65歳から69歳までの方は、60歳から64歳までの間に 

献血の経験がある方に限られます。

‌
ク
リ
ー
ン
排
水
月
間

県
で
は
、毎
年
10
月
を「
ク
リ
ー
ン
排
水
月

間
」と
定
め
て
い
ま
す
。川
や
海
を
き
れ
い
に

保
つ
た
め
、生
活
排
水
対
策
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

〇
水
に
流
す
前
に

料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
り
、目
の
細

か
い
水
切
り
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
た
く
さ
ん
使
っ
て
も
洗
浄
力
は
同
じ

洗
剤
は
正
し
く
計
っ
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

適
量
以
上
に
使
用
し
て
も
、川
や
海
を
よ

ご
し
て
し
ま
い
ま
す
。

〇
流
さ
な
い
工
夫

使
用
済
み
の
油
は
、凝
固
剤
で
固
め
た
り
、

古
新
聞
な
ど
に
吸
わ
せ
た
り
し
た
後
に
可
燃

ご
み
と
し
て
捨
て
て
く
だ
さ
い
。食
器
や
鍋

に
つ
い
た
油
な
ど
の
汚
れ
は
、ゴ
ム
ベ
ラ
、古

新
聞
な
ど
で
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
住
民
課
環
境
保
全
グ
ル
ー
プ　
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行
政
相
談
の
ご
案
内

行
政
相
談
制
度
を
皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、9
月
1
日

（
月
）〜
10
月
31
日（
金
）を「
行
政
相
談
月
間
」

と
し
て
、「
行
政
相
談
所
」が
開
設
さ
れ
ま
す
。

年
金
、保
険
、税
金
、登
記
、

社
会
福
祉
、消
費
者
保
護
、

交
通
安
全
、道
路
、窓
口

サ
ー
ビ
ス
等
に
つ
い
て
、苦

情
や
要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
、無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

〇
一
日
合
同
行
政・法
律
相
談
所
の
開
設

国
・
県
・
市
の
行
政
機
関
、日
本
年
金
機

構
、法
律
の
専
門
家
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
21
日（
火
）13
時
〜
16
時（
受

付　
12
時
〜
15
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ　
ナ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
3
階

デ
ザ
イ
ン
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　
総
務
省
中
部
管
区
行
政
評
価
局

‌‌

0
5
2
・
9
7
2
・
7
4
1
5

※
弁
護
士
、司
法
書
士
、税
理
士
、行
政
書

士
、社
会
保
険
労
務
士
へ
の
相
談
は
事
前

予
約
制（
予
約
開
始　

10
月
14
日（
火
）9

時
〜
）

〇
豊
山
町
で
の
行
政
相
談

（
よ
ろ
ず
相
談
内
）

▼
と
き　
10
月
15
日（
水
）13
時
〜
15
時

▼
と
こ
ろ　
役
場
3
階
会
議
室
3

▼
相
談
員　
行
政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員

▼
問
合
せ　
総
務
課
総
務
・
財
政
グ
ル
ー
プ
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福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
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新
入
学
児
童
生
徒
の
学
用

品
費
援
助
受
付
開
始

令
和
8
年
4
月
に
、小
中
学
校
の
新
1
年

生
と
な
る
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で
、経

済
的
に
お
困
り
の
保
護
者
を
対
象
に
、入
学

に
必
要
な
学
用
品
費
の
一
部
を
入
学
前
に
支

給
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、世
帯

全
員
が
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
。町
立
小
中
学
校
に
入
学
し
な
い
場

合
は
、認
定
は
取
り
消
し
と
な
り
ま
す
。

○
生
活
保
護
法
に
定
め
る
教
育
扶
助
の
廃
止

又
は
停
止
を
さ
れ
た
方

○
町
民
税
を
非
課
税
・
減
免
さ
れ
た
方

○
個
人
の
事
業
税
を
減
免
さ
れ
た
方

○
固
定
資
産
税
を
減
免
さ
れ
た
方

○
国
民
年
金
の
保
険
料
を
減
免
さ
れ
た
方

○
国
民
健
康
保
険
税
を
減
免
・
徴
収
猶
予
さ

れ
た
方

○
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
た
方

○
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
に
よ
る
貸
付
け

を
受
け
た
方

○
そ
の
他
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難

な
方

▼
援
助
内
容　
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

の
一
部

・
小
学
生
5‌

7
︐0
6
0
円

・
中
学
生
6‌

3
︐0
0
0
円

▼
申
請
手
続　
10
月
1
日（
水
）か
ら
役
場
3

階
9
番
窓
口
学
校
教
育
課
で
申
請
書
を
配

布
し
ま
す
。申
請
書
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。必
要

事
項
を
記
入
し
、証
明
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　
10
月
1
日（
水
）〜
11
月
7
日（
金
）

受
付
期
間
以
降
も
令
和
8
年
3
月
31
日

（
火
）ま
で
申
請
可
能
で
す
。支
給
は
申
請
日

の
翌
月
以
降
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
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献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
に
ご
協
力
を

必
要
な
血
液
を
確
保
す
る
に
は
、時
期
に

偏
り
な
く
1
日
あ
た
り
全
国
で
約
1
.
4
万

人
の
献
血
者
の
協
力
が
必
要
で
す
。献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、献
血
と
同
時
に
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

も
行
い
ま
す
。骨
髄
バ
ン
ク
は
、白
血
病
な
ど

の
血
液
疾
患
の
治
療
の
た
め
に「
骨
髄
移
植
」

や「
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
」が
必
要
な
患
者

と
、そ
れ
を
提
供
す
る
ド
ナ
ー
を
つ
な
ぐ
公

的
事
業
で
す
。

▼
と
き　
10
月
1
日（
水
）14
時
15
分
〜
16
時

▼
と
こ
ろ　
役
場
1
階
ロ
ビ
ー

▼
対

　
象　
左
表
の
と
お
り

▼
問
合
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

‌‌
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