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特
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

子
育
て
ひ
ろ
ば

ま
な
び
す
と

図
書
室
通
信

暮
ら
し
の
情
報

広報とよやま　令和8年1月号
暮らしの情報

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会　

町
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。ま
た
、表
の
職
種
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　
1
月
19
日（
月
）10
時
〜
12
時

▼
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
南
館
ひ
ま
わ
り

▼
問
合
せ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

‌

28
・
6
3
2
2

在
宅
医
療
講
演
会
第
2
弾

「
現
役
医
師
か
ら
終
末
期
医

療
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

昨
年
8
月
に
実
施
し
、大
変
ご
好
評
い
た

だ
い
た
在
宅
医
療
講
演
会
の
第
2
弾
を
開
催

し
ま
す
。講
師
は
前
回
に
引
き
続
き
、北
名
古

屋
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
河
田
陵
医
師
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、自
分
ら
し
く
最
期
を
迎

え
る
た
め
に
受
け
る
治
療
で
あ
る「
終
末
期
医

療
」で
す
。ど
の
よ
う
に
自
分
の
希
望
を
周
囲

へ
伝
え
る
の
か
を
、事
例
を
交
え
て
分
か
り
や

す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
ら
に
講
演
後
に
は
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

「
わ
た
し
の
も
し
も

ノ
ー
ト
」を
使
い
、新
し
く
追
加
さ
れ
た「
終

末
期
医
療
」の
ペ
ー
ジ
を
実
際
に
記
入
し
て

み
る
体
験
時
間
を
設
け
ま
す
。
書
き
方
が
わ

か
ら
な
い
点
や
不
安
に
思
う
こ
と
に
つ
い
て
、

河
田
医
師
に
質
問
で
き
る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
、ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア

を
受
け
た
い
か
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
1
月
16
日（
金
）　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
3
階
視
聴

覚
室

▼
内
容　
①
河
田
医
師
に
よ
る
講
演

②「
自
分
の
受
け
た
い
医
療
の
こ
と
」に
つ
い
て
、

実
際
に
自
分
の
意
思
を
記
入
し
て
み
よ
う

▼
講
師　
北
名
古
屋
ク
リ
ニ
ッ
ク　
院
長　
河
田　
陵

▼
定
員　
60
名（
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
応
募　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
メ
ー

ル
・
来
所
・
お
電
話
の
い
ず
れ
か
に
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
申
込
み
の
方
は
、

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

参
加
申
込
み
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み・問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
お
ぞ
ら　

‌
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家
族
介
護
の
た
め
の「
ハ
ー

ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
&
介

護
者
の
集
い
」

現
在
ご
家
族
等
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、

介
護
・
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、介

護
に
か
か
わ
る
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ

機
会
と
し
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
は
、在
宅
で
介
護
を

さ
れ
て
い
る
方
同
士
が
気
軽
に
語
り
合
え
る

「
介
護
者
の
集
い
」も
開
催
し
ま
す
。不
安
や

悩
み
を
話
し
た
り
、専
門
職
員
に
相
談
し
た

り
、情
報
交
換
や
介
護
に
つ
い
て
の
ヒ
ン
ト

や
知
識
が
得
ら
れ
る
機
会
で
す
。ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
1
月
21
日（
水
）　
13
時
30
分
〜
16
時

▼
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

▼
内
容　
高
齢
者
施
設
の
選
び
方
〜
ど
こ
で

最
期
を
迎
え
る
か
〜

▼
講
師　
吉
村　
仁
志
氏

▼
定
員　
20
名（
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
）

※「
介
護
者
の
集
い
」に
つ
い
て
は
現
在
介
護

し
て
い
る
方
ま
た
は
介
護
経
験
者

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
期
間　
1
月
16
日（
金
）ま
で

▼
申
込
み・問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
お
ぞ
ら　

‌
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・
0
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女
性
の
健
康
講
座
を
開
催

女
性
は
初
経
か
ら
閉
経
ま
で
の
約
40
年

間
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
と
も
に
生
き
て
い
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
身
体
や
コ
コ
ロ
の
健

康
・
美
容
に
も
深
く
関
わ
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
更
年
期
な
ど
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
ゆ
ら
ぎ
に
対
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を

テ
ー
マ
に
家
庭
で
も
で
き
る
運
動
や
食
事
方

法
に
つ
い
て
講
座
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

 

30
代
〜
50
代
の
女
性（
豊
山
町
に

住
民
票
が
あ
る
方
）

▼
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員　
各
回
15
名（
先
着
順
）　

▼
申
込
み　
1
月
28
日（
水
）

よ
り
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
・

電
話
・
予
約
フ
ォ
ー
ム
に
て
申
込
み

▼
問
合
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

‌

28
・
3
1
5
0

予約フォーム

とき 内容 講師

2月24日（火）
10：00〜11：30

ホルモン変化
に負けないエ
クササイズ

一 般 社 団 法 人
ちぇぶら代表
更年期トータル
ケアインストラ
クター
永田　京子氏

3月3日（火）
10：00〜11：30

ゆらぎ世代の心
と身体をケア
〜女性ホルモ
ンと上手につ
きあう食事術
〜

mature オ ト ナ
の 食 育 セ ミ
ナー・イベント
講師
看護師・栄養士　
小柳　桜氏

業務形態・職種 就業時間 就業場所 備　考

請

負
・
委

任

役場宿
日直業務

①17時～翌8時30分
（毎日）
②8時30分～17時

（土日祝・年末年始）
豊山町役場宿直室

①２名１組の
当番制
②は午前・午
後でも可

供用施設
管理人業務

①9時〜15時
②15時〜20時

学習等供用施設の
何れか１箇所

②は22時まで
の延長あり

事業所の共有部
清掃作業

①午前　②午後
③9時〜15時 町内の事業所 数名

樹木剪定作業
除草作業 作業場所により異なる 町内の家庭など 未経験者・経

験者歓迎です
情報誌ポスティ
ング作業 月に2〜3日程度 町内の指定地域 数名

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

「
味
噌
作
り
教
室
」を
開
催

ご
家
庭
で
手
作
り
味
噌
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。毎
年
人
気
の
教
室
で
す
。

お
昼
を
挟
む
の
で
、軽
食
が
付
き
ま
す
。皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　
1
月
27
日（
火
）9
時
15
分
〜
15
時　

▼
と
こ
ろ　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
料
理
教
室　

▼
対
象　
町
内
に
お
住
い
の
60
歳
以
上　

▼
定
員　
12
名（
初
参
加
の
方
を
優
先
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費　
1
人 

1
︐2
0
0
円（
軽
食
・

持
ち
帰
り
味
噌󠄀
2
k
g
を
含
み
ま
す
）　

※
持
ち
帰
り
用
の
容
器
が
必
要
な
方
は
、別

途
2
0
0
円
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・
三
角
巾　

▼
申
込
方
法　
参
加
費
を
添
え
て
シ
ル
バ
ー

事
務
所
の
窓
口
に
て
申
し
込
み
下
さ
い
。　

▼
申
込
期
限　
1
月
20
日（
火
）

▼
問
合
せ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

‌
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6
3
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退
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
募
集

定
年
退
職
を
間
近
に
控
え
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方

を
対
象
に「
年
金
制
度
の
概
要
・
手
続
き
」、「
雇
用
保

険
・
健
康
保
険
の
上
手
な
活
用
方
法
」な
ど
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

①
1
月
17
日（
土
）9
時
30
分
〜
12
時

②
1
月
18
日（
日
）9
時
30
分
〜
12
時

▼
と
こ
ろ


