
　

転ばない身体づくりのために！
まずは今の自分を知ることから始めよう

リハビリ専門職と
オンラインで会話しながら
取り組む集団体操を行います。

免許不要・簡単操作
最新のシニアカーの
試乗ができます。
歩行に役立つ
福祉用具の展示

からだ測定会

簡単に足はじ力（足の握力）の測定
ができます。足はじ力が低下すると
転倒やつまづきのリスクが高まるこ
とが指摘されています。測定データ
から足指の状態がわかります。

14

特
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

子
育
て
ひ
ろ
ば

ま
な
び
す
と

図
書
室
通
信

暮
ら
し
の
情
報

広報とよやま　令和8年2月号
イベント情報

お
昼
の
と
き
め
き
コ
ン
サ
ー
ト　

　
今
回
は
、今
年
没
後
１
７
０
年
を
迎
え
る

作
曲
家「
ロ
ベ
ル
ト
・
シ
ュ
ー
マ
ン
」の
名
曲

を
歌
と
ピ
ア
ノ
演
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。

　
申
込
不
要
で
入
退
場
も
自
由
で
す
。お
気

軽
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
　
2
月
25
日（
水
）12
時
15
分
～
13
時

▼
と
こ
ろ　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
2
階
ホ
ー
ル

▼
入
場
料　
無
料

▼
出
演　
重
左　
竜
二（
ピ
ア
ノ
）

　
　
　
　
松
川　
亜
矢（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
グ
ル
ー

プ　
　
28
・
0
3
9
6

中
部
大
学
エ
ク
ス
テ
ン
シ

ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
の
開
講

　
中
部
大
学
の
授
業
を「
聴
講
生
」と
し
て
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会　
2
月
17
日（
火
）10
時
~
11
時

▼
申
込
期
間　
2
月
13
日（
金
）~
26
日（
木
）

（
w
e
b
出
願
の
み
）

▼
授
業
期
間　
4
月
6
日（
月
）~
7
月
24
日

（
金
）（
15
回
を
予
定
）

▼
聴
講
料　
1
科
目
2
万
円（
検
定
料
5
千
円
）

▼
問
合
せ　
地
域
連
携
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　

 

51
・
4
3
9
2


