
　断捨離と片付けの違いは頭の中、思考にあります。モノがあふれる、手放せない理由を学び、家も心も
スッキリしてみませんか？空間が変わるとあなたの人生も変わるかもしれません。
■と　き　５月23日（土）午前10時〜11時30分
■ところ　社会教育センター　視聴覚室
■定　員　30名　　
■受講料　200円
■講　師　やましたひでこ公認断捨離トレーナー
　　　　　名古屋千種断捨離会代表　むらやま　ちかこ
■持ち物　筆記用具

　クラシックを中心としたミニコンサートです。音楽を
身近に感じてもらおうと季節ごとに開催しています。
■と　き　別表のとおり
■ところ　社会教育センター　２階ホール
■入場料　無料
■申込み　不要

お昼のときめきコンサート1

と　き

1 5/27（水） 12：15～13：00

2 8/ 5（水） 12：15～13：00

3 11/25（水） 12：15～13：00

4 2/24（水） 12：15～13：00

心の断捨離®講座2

　この講座では基本的なものから、見た人がわっと！驚く
ような難しい作品まで参加者の方に折り紙を楽しんでいた
だける講座となっています。
■と　き　６月13日（土）午前10時～11時30分　
■ところ　社会教育センター　研修室１
■定　員　1５名
■受講料　200円
■材料費　100円
■講　師　日本折紙協会理事長　半田丈直

折り紙講座3
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