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ま
な
び
す
と

地
元
の
野
菜
を
学
校
給
食
へ

地
元
で
収
穫
さ
れ
た
食
材
を
学
校
給
食
に

使
用
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の
郷
土
の

生
産
物
に
対
す
る
関
心
と
、生
産
者
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
育
み
ま
す
。

ご
家
庭
で
栽
培
さ
れ
た
野
菜
を
学
校
給
食

の
た
め
に
お
譲
り
く
だ
さ
る
場
合
は
、各
野

菜
の
使
用
時
期
に
給
食
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
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用
時
期

▼
問
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署
か
ら

の
お
知
ら
せ

令
和
7
年
中
、豊
山
町
で
は
56
件
の
自
転

車
盗
被
害
が
あ
り
、前
年
比
+
9
件
で
し
た
。

盗
ま
れ
た
自
転
車
の
約
71
%
は
、鍵
を
掛

け
て
い
な
い
状
態
で
盗
ま
れ
ま
し
た
。大
型

駐
輪
場
だ
け
で
な
く
、自
宅
の
敷
地
内
か
ら

盗
ま
れ
る
被
害
も
増
え
て
い
ま
す
。

鍵
掛
け
で
防
げ
る
被
害
が
あ
り
ま
す
。新

年
度
に
あ
た
り
、自
転
車
へ
の
鍵
掛
け
を
習

慣
づ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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ロ
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タ
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ー
ク
ラ
ブ　
様

食材 1個当たりの
大きさ 使用時期

玉ねぎ  2Lサイズ 
（300g程度） 5月頃 

じゃがいも 2Lサイズ（250g
程度） 6月頃

人参 Lサイズ（250g
程度） 6月頃 

とうがん 5㎏程度 7月及び
9月頃

さつまいも 1㎏程度 11月頃

大根 1㎏程度 11月~
2月頃

家族介護交流会

問合せ先
地域包括支援センター
　　☎28－0932

とき　　　令和8年5月18日（月）午後１時30分～3時
場所　　　保健センター　2階研修室
対象者　　認知症の方を在宅で介護されているご家族の方
　　　　　　（ぜひご本人も参加ください）
　

事前
申込制

認知症の方の

参加
無料

オレンジカフェとは？
認知症の方やその家族など、

誰でも自由に参加できるカフェ
です。みんながほっとできる居
場所として、ゆっくりお茶を飲
みながら、おしゃべりをして笑
顔になりませんか。
専門職のスタッフに相談でき

ます！お気軽にお立ち寄りくだ
さい♪
申込みや参加費は不要です。

また、途中での入退場は自由で
す。

とよやまオレンジプロジェクト

豊山町

オレンジカフェ

気軽に話せるオレンジカフェ開催します

Ｒ8年度認知症カフェ年間予定

昨年のオレンジカフェの様子

介護の不安や悩みはなかなか
周囲の人に話せないものです。
そんな家族介護者の皆様が

ホッと一息つき、想いを分かち
合える場所である「家族介護交
流会」を開催します。
当日は、ご本人も楽しく過ご

せるカフェの開催します。
ぜひご本人と一緒にお越しく

ださい。

開催時間　13:30～15:00

5月21日（木）

6月18日（木）

7月16日（木）

8月20日（木）

9月17日（木）

10月15日（木）

11月19日（木）

12月17日（木）

1月21日（木）

２月１８日（木）

３月１８日（木）

社会福祉協議会

あいせの里

とよやまの憩

社会福祉協議会

地域包括支援センター主催 
（詳細は後日お知らせします）

社会福祉協議会

あいせの里

社会福祉協議会

とよやまの憩

あいせの里

とよやまの憩


