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特
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

ま
な
び
す
と

キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

子
育
て
ひ
ろ
ば

図
書
室
通
信

暮
ら
し
の
情
報

広報とよやま　令和8年6月号
暮らしの情報

日
本
赤
十
字
社
社
資（
活

動
資
金
）募
集

自
治
会
・
町
内
会
役
員
の
方
々
が
各
家
庭

を
訪
問
し
、赤
十
字
事
業
の
ご
説
明
と
、会

員
加
入
に
伴
う
社
資（
活
動
資
金
）の
納
入
に

つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

赤
十
字
活
動
を
支
え
る
会
員
の
一
人
と
し

て
社
資
の
納
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、社
資
の
受
付
は
福
祉
課
窓
口
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
日
本
赤
十
字
社
豊
山
町
分
区
事

務
局（
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
）

‌

28
・
０
９
１
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
剪
定
受
付

10
月
以
降
の
作
業
分
の
予
約
を
次
の
と
お

り
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

▼
申
込
開
始
日　
６
月
１
日（
月
）

※
予
定
件
数
に
な
り
次
第
、締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
作
業
日　
申
込
み
順
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

セ
ン
タ
ー
で
調
整
し
、順
次
ご
連
絡
い
た

し
ま
す
。天
候
不
順
等
に
よ
り
、日
程
を

変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、高

木（
4
m
以
上
）の
剪
定
は
、作
業
員
の
安

全
を
守
る
た
め
、お
断
り
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

‌

28
・
６
３
３
２　

※
平
日
8

時
30
分
～
17
時
15
分

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

町
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。ま
た
、表
の
職
種
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　
７
月
21
日（
火
）10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
南
館
ひ
ま

わ
り

▼
問
合
せ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

‌

28
・
６
３
２
２　

※
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分

シ
ニ
ア
元
気
づ
く
り		

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　

	
	

受
講
者
募
集 

地
域
の
高
齢
者
の
健
康
を
支
え
る
「
シ
ニ
ア

元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
一
緒
に
活

躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
シ
ニ
ア
元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
と
は

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や
介
護
予
防
を

地
域
に
広
げ
て
い
く
た
め
に
、運
動
や
健

康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
技
術
に
加
え
、

地
域
づ
く
り
の
視
点
な
ど
を
複
合
的
に
学

ぶ
講
座
で
す
。受
講
後
は
、10
月
か
ら
始

ま
る「
シ
ニ
ア
元
気
づ
く
り
体
操
教
室
」の

サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
体
操
指
導
や
運
営

等
の
役
割
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
定
員　
10
名

▼
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

夏
休
み
の
自
由
研
究
は
こ
れ

で
決
ま
り
！「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

ひ
み
つ
工
作
教
室
」

７
月
20
日
に「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ひ
み
つ
工

作
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
を
創

る
・
た
め
る
・
省
く
仕
組
み
を
、工
作
体
験

を
通
じ
て
楽
し
く
学
べ
る
内
容
で
す
。

夏
休
み
の
学
習
機
会
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
住
民
課
環
境
保
全
グ
ル
ー
プ　

‌

28
・
０
９
１
６

救
命
講
習
の
参
加
者
募
集

も
し
も
の
時
に
役
立
つ
応
急
手
当
の
方
法

や
A
E
D
の
取
扱
い
を
学
ぶ
救
命
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

▼
と
き　
６
月
28
日（
日
）　
９
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ　
東
消
防
署

▼
対
象　
原
則
と
し
て
豊
山
町
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方（
た
だ
し
小
学
４
年
生
以
上
）

▼
締
切
日　
６
月
12
日（
金
）13
時（
定
員
に

な
り
次
第
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。）

▼
参
加
費　
無
料

▼
詳
細　
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
駐
車
場
に

つ
い
て
は
、下
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・問
合
せ　
西
春
日
井

広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
消
防
課

‌

22
・
４
９
５
４（
平
日
９
時
～
17
時
）

 

少
人
数
ス
マ
ホ
教
室

少
人
数
制
で
丁
寧
に
学
べ
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　
6
月
17
日︵
水
︶　
10
時
~
11
時

▼
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

▼
対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方（
先
着
4
名
）

▼
締
切
日　
6
月
16
日（
火
）（
定
員
に
な
り

次
第
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。）

▼
持
ち
物　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
み　

�

企
画
課
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
グ
ル

　
ー
プ　

‌

28
･
0
9
3
9

　
※
原
則
、す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る
方

▼
内
容

　
地
域
づ
く
り
や
高
齢
者
の
転
倒
予
防
、

認
知
機
能
低
下
予
防
等
の
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
に
必
要
な
知
識
に
つ
い
て
の
講
義
、

体
操
教
室
の
実
施
に
伴
う
体
操
の
演
習
等

を
行
い
ま
す
。

▼
と
き

　
各
回　
9
時
30
分
～
11

時
30
分

　
※
別
表
参
照

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー

▼
応
募
方
法　

　
６
月
１
日（
月
）よ
り
受
付
開
始
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
又
は
お

電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら

‌

28
・
０
９
３
２

回 日にち 1講目 2講目

① 7月1日（水） サポーターの
役割 交流会

② 7月15日（水）
筋力・体力づく
りのための運
動プログラム

講師によるデ
モンストレー
ション、解説

③ 7月29日（水）
認知症・転倒予
防のためのプ
ログラム

講師によるデ
モンストレー
ション、解説

④ 8月5日（水） 準備体操・整理
体操

講師によるデ
モンストレー
ション、解説

⑤ 8月19日（水） プログラム作
成

プログラム作
成・練習

⑥ 8月26日（水）
サポーターと
しての視点・役
割

グループワー
ク

⑦ 9月2日（水）
運動教室デモ
ンストレーショ
ン

グループワー
ク

⑧ 9月16日（水）
デモンストレー
ションの振り
返り

運動教室のデ
モンストレー
ション

⑨ 9月30日（水） フォローアッ
プ・交流会

グループワー
ク、まとめ

日頃運動していない方でも大丈夫！
地域貢献に興味がある方、いつまでも
いきいきと過ごしたい方、少しでも気
になった方など、まずはお気軽にお問
い合わせください。

※内容や日程は都合により変更になる場合があります。

▼エネルギーのひみつ工作教室　詳細
とき 7 月 20日（月・祝）10:00 ～ 11:30 頃
ところ 役場 3階　会議室 3・4
対象 町内に在住の小学生（保護者同伴）
定員 １５名　※先着順
申込 ６月８日（月）～２６日（金）まで

以下のフォームから
お申込みいただけます。




