
子
育
て
ひ
ろ
ば

個
人
住
民
税
の
減
免
及
び

森
林
環
境
税
の
免
除
に　

つ
い
て

特
別
な
事
情
に
よ
り
納
税
が
困
難
な
方
は
、

個
人
住
民
税
の
減
免（
税
額
を
減
額
）お
よ
び

森
林
環
境
税
の
免
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。な
お
、提
出
期
限
後
や
納
付
済

の
場
合
は
申
請
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
減
免
の
主
な
対
象

・
納
期
の
あ
る
月
に
雇
用
保
険
法
に
基
づ
く

基
本
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
前
年

中
の
総
所
得
金
額
等
が
２
１
０
万
円
以
下

の
場
合

・
１
月
２
日
以
降
に
死
亡
し
た
方
で
前
年
中

の
総
所
得
金
額
等
が
２
１
０
万
円（
同
一

生
計
配
偶
者
及
び
扶
養
親
族
を
有
す
る
場

合
は
、そ
の
同
一
生
計
配
偶
者
及
び
扶
養

親
族
の
数
×
基
礎
控
除
額
＋
２
１
０
万

円
）以
下
の
場
合（
た
だ
し
、森
林
環
境
税

は
免
除
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。）

・
納
期
の
あ
る
月
に
長
期
療
養（
６
か
月
以

上
）を
要
す
る
方
で
前
年
中
の
総
所
得
金

額
等
が
２
１
０
万
円
以
下
の
場
合

・
１
月
１
日
現
在
、勤
労
学
生
の
方（
合
計

所
得
金
額
が
85
万
円
以
下
か
つ
給
与
所
得

以
外
の
所
得
が
10
万
円
以
下
の
場
合
。

た
だ
し
、森
林
環
境
税
は
免
除
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。）

▼
提
出
書
類　
申
請
書
、納
税
通
知
書
、減
免

を
受
け
よ
う
と
す
る
事
由
を
証
明
す
る
書
類

▼
提
出
期
限　
納
期
限
ま
で

▼
問
合
せ　
税
務
課
課
税
グ
ル
ー
プ　

 

28
・
２
４
３
４

介
護
保
険
負
担
限
度
額　

認
定
証
の
申
請
に
つ
い
て

介
護
保
険
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
さ
れ
る
方
で
、住
民

税
が
非
課
税
世
帯
で
預
貯
金
額
等
が
一
定
の

基
準
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
」の
交
付
を
受
け
る
こ
と

で
、居
住
費（
滞
在
費
）・
食
費
の
自
己
負
担

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

現
在
交
付
し
て
い
る
認
定
証
の
有
効
期
間

は
、７
月
31
日（
金
）ま
で
で
す
。

既
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
に

は
、６
月
初
旬
に
申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す

の
で
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、保
険
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。郵
送
に
よ
る
提
出
も

可
能
で
す
。

▼
提
出
書
類

①
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書
兼
同
意
書

②【
窓
口
提
出
の
場
合
】本
人
及
び
配
偶
者
の

通
帳
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
郵
送
提
出
の
場
合
】本
人
及
び
配
偶
者
の

通
帳
等
の
写
し（
詳
細
に
つ
い
て
は
、申
請
書

に
同
封
の
案
内
文
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
提
出
期
限　
６
月
30
日（
火
）

▼
提
出
先　
役
場
１
階
３
番
窓
口
保
険
課

▼
問
合
せ　
保
険
課
介
護
グ
ル
ー
プ

 

28
・
０
１
０
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る　
　
　
　
　

訓
練
放
送

J
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）

は
、緊
急
地
震
速
報
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報

な
ど
を
各
自
治
体
の
防
災
行
政
無
線
を
通
じ

て
瞬
時
に
自
動
放
送
し
、被
害
の
軽
減
に
役

立
て
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。左
記
の
日
程
で
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
動
作
確
認
を
目
的
と
し
た
訓
練
放

送
を
行
い
ま
す
。本
放
送
と
お
間
違
い
に
な

ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

▼
と
き　
６
月
３
日（
水
）11
時
頃

▼
実
施
内
容　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
動
作
確
認
を

目
的
と
し
た
訓
練
放
送

●
緊
急
地
震
速
報
訓
練

▼
と
き　
６
月
17
日（
水
）10
時
頃

▼
実
施
内
容　
地
震
発
生
へ
の
備
え
を
目
的

と
し
た
訓
練
放
送

▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
グ
ル
ー
プ

　

 

28
・
０
３
５
５

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の　
　
　
　

ご
案
内

▼
フ
レ
イ
ル
は「
健
康
長
寿
の
分
岐
点
」

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、健
康
な
状
態
と
介
護
が

必
要
な
状
態
の
中
間
の
段
階
で
、要
介
護
に

な
る
危
険
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、何
も
し
な

い
と
、２
年
後
に
は
健
常
な
人
よ
り
５
倍
も

要
介
護
状
態
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、「
フ
レ
イ
ル
か

も
」と
気
に
な
っ
た
ら
、見
過
ご
さ
ず
に
、で

き
る
だ
け
早
く
適
切
に
対
応
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。ま
ず
は
自
分
が
フ
レ
イ
ル
か
ど
う

か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
満
71
歳・73
歳
の
方
へ

　
　
フ
レ
イ
ル
は
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
発
症
し

や
す
く
、特
に
75
歳
か
ら
急
激
に
増
加
し
ま

す
。そ
の
た
め
、早
期
に
フ
レ
イ
ル
状
態
を

発
見
し
、健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、令
和

８
年
４
月
１
日
時
点
で
満
71
歳
と
73
歳（
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）の
方
を
対
象
に
、６

月
１
日
よ
り
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
質
問
票
を

送
付
し
ま
す
。フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
質
問
票

に
記
入
し
、ご
返
信
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
フ
レ
イ
ル
は「
可
逆
性
」

　
自
分
の
状
態
と
向
き
合
い
、予
防
に
取
り

組
む
こ
と
で
そ
の
進
行
を
緩
や
か
に
し
、健

康
に
過
ご
せ
て
い
た
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら　

 

28
・
０
９
３
２

フレイルの予防・改善のポイント

身体
活動

特別な運動ではなく、屋外のウォー
キングからでも十分。運動により骨
を強化し、筋力をつけることで、転
倒を防ぐことにもつながります。

栄養
たんぱく質を中心に、さまざまな栄
養素をバランス良く摂り、筋肉を減
らさないように心がけましょう。

社会
参加

社会的なつながりを失うことがフレ
イルの入り口と言われています。友
人や家族とコミュニケーションを
とったり、ご近所付き合い、地域活
動などで積極的に交流をしましょう。

7

特
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

ま
な
び
す
と

図
書
室
通
信

暮
ら
し
の
情
報

広報とよやま　令和8年6月号
暮らしの情報




