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防
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診
を

▼
特
定
健
診
と
は　
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

早
期
発
見
の
た
め
の
健
診
で
す
。高
血
圧
・

糖
尿
病
・
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質
異
常
症
な
ど
、将
来
の
病

気
を
未
然
に
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ぐ
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ャ
ン
ス
で
す
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▼
費
用　
無
料

▼
対
象
者　
豊
山
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方（
40
～
74
歳
）が
対
象
で
す
。

集
団
健
診（
保
健
セ
ン
タ
ー
）ま
た
は
指
定
の

医
療
機
関
等
で
個
別
に
受
診
で
き
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
受
診
券
を
５
月
下
旬

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

▼
治
療
中
の
方
も
特
定
健
診
の
対
象
で
す

特
定
健
診
の
検
査
項
目
は
幅
広
く
、治
療

中
の
病
気
以
外
の
リ
ス
ク
が
な
い
か
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

※
75
歳
以
上
の
方
に
は
８
月
中
旬
に「
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
受
診
券
」を
郵
送
し
ま
す
。
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16歳からワンコイン（500円）で健康診査が受けられます
これまで30～39歳の方を対象として行っていた成人健康診査の対象者を16～39歳に拡大し、通常１万

円相当の健診内容が500円で受診できます。名称が「16～39歳健康診査」になりました。
血圧や血糖、脂質などは数値が高くても、自覚症状はほとんどありません。症状が出てから病院に行く

と、病気がかなり進行していることもあります。心臓病・脳卒中・糖尿病といった生活習慣病を予防する
ためには、若いころから定期的に健康診査を受けて、自分の体の状態を知り、生活の見直しをしていくこ
とが大切です。これまで健診を受ける機会がなかった方はぜひ健診を受けましょう。
また希望者は健診当日にがん検診、歯周疾患検診も受けることができます。健診後は食事や運動につい

て保健師や管理栄養士などからのアドバイスを受けることができます。
詳細は、広報に同封されている健診ガイドをご確認ください。

対象 令和８年度内に16～39歳になる方で他に健康診査を受ける機会のない方

健診項目 医師による診察、身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査、視力検査、眼底検
査、眼圧検査

ところ 保健センター

検診料 500円

とき ７月10日（金）～15日（水）午前中　　※７月12日（日）は除く

予約期間
予約方法

６月８日（月）～10日（水）９：00～18：00
コールセンター（ 0120・053・423）に予約

▶︎問合せ　保健センター 28・3150




