
あかちゃん広場31
　乳児の遊びの場、保護者同士の交流の場です。毎回保育士による
親子遊びや、育児に役立つお話を行います。
　希望者には体重測定を行います。
■とき・内容　月１回（右表のとおり）※要予約
　　　　　月齢により開催時間が異なります。
　　　　　生後８か月～12か月児：午前10時～10時30分
　　　　　生後４か月～７か月児：午前11時～11時30分
■ところ　保健センター
■対　象　生後４か月～１歳の誕生月の乳児と保護者
■参加料　無料　　
■持ち物　バスタオル、あかちゃん広場計測カード（初回参加時に配付します）　
■申込み・問合せ　保健センター　　28－3150（窓口・電話申込）　　　　　　　　　

と　き 内　容

1 9/2（水） お口の話

2 10/6（火） 絵本で遊ぼう！

3 11/13（金） 離乳食の話

4 12/8（火） 親子で遊ぼう！

5 1/15（金） お口の話

6 2/24（水） 絵本で遊ぼう！

7 3/24（水） 離乳食の話

　神明公園のバラ園について、植栽や剪定方法などの講座を受けながら、
バラを育てていただけるサポーターを募集します。
■と　き　①９月10日（木）　午前10時から２時間程度
　　　　　②２月中旬（予定）午前10時から２時間程度
■定　員　20名程度
■ところ　神明公園・航空館boon学習室
■参加費　無料
■講　師　園芸研究家　横田直樹　
■申込方法　下記問い合わせ先までご連絡ください。
■問合せ　まちづくり推進課　防災拠点推進グループ　　28－2463

　認知症の知識や認知症の方への接し方などをさらに深く学び、地域でのボランティア活動（チームオレ
ンジ）に活かすための講座です。
■と　き　９月25日（金）午後１時～３時30分
■ところ　保健センター２階　研修室
■対　象　認知症サポーター養成講座修了者
■講　師　キャラバンメイト　
■申込方法　窓口または電話　※開催前日まで
■問合せ　保険課　地域包括支援センターあおぞら　　28－0932

バラ園サポーター講座

認知症ステップアップ講座
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