
　耳には全身を司るつぼがあり、チタン粒のシールで常に刺激することで身
体の血流アップ、不調緩和、美容のサポートが期待できます。今回はリフト
アップに有用なつぼにシールを貼ります。フェイスラインをスッキリさせて
みませんか。
■と　き　１月30日（土）午前10時～11時30分
■ところ　社会教育センター　研修室１
■対　象　中学生から大人まで
■定　員　15人　　
■受講料　200円
■材料費　1,100円　　
■講　師　耳つぼアーティスト認定講師　永井このみ
■持ち物　鏡（机に置いて両手が使えるもの）

耳つぼジュエリー講座13

　バレンタイン直前！気になるあの子にプレゼントするおい
しいお菓子を作ろう！自分で食べたい方も大歓迎！
■と　き　２月６日（土）午前10時～正午　
■ところ　社会教育センター　料理教室
■定　員　20名
■対　象　小学生から大人まで
■受講料　200円　　■材料費　500円
■講　師　パン教室Andare　犬飼晶子
■持ち物　エプロン、三角巾、お手拭きタオル、食器拭き用

の布巾　　　　

バレンタインスイーツを作ろう14

※画像はイメージです

　お土産にも人気のスノードーム。おうちにあるよ！
という方も多いのではないでしょうか。そんなスノー
ドーム、どこの国で生まれたか知っていますか？ス
ノードームの起源や世界のスノードームなど、スノー
ドームの世界とのワクワクの出会いを提供します。自
分でつくった特別なスノードームをどうやって使うの
か、飾るのか、ワクワクしながら体験してみよう！
■と　き　12月23日（水）午後２時～３時30分　
■ところ　社会教育センター　実習室１
■定　員　20名　　 ■対　象　小学生から大人まで
■受講料　200円　　■材料費　1,100円
■講　師　半田理絵

スノードームを作ろう12
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