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24広報とよやま　令和8年11月号
キラリ健康ナビ

■ 相談・健康づくり	 要予約 	 	 	 	 	 	 	
事業名 とき 内容

こころの健康相談　 11月18日（水）10:00～12:00 臨床心理士によるこころの健康相談　対象者：住民の方
成人健康相談　 11月25日（水）13:00～14:30 保健師による健康相談　対象者：住民の方

■ 健康診査・がん検診　 要予約  
〇医療機関で実施する個別検診をご希望の方（医療機関に直接申込み）

検診の種類 対象者
（令和8年4月1日時点） 検診料
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大腸がん検診
40歳以上の方

300円 〇 〇 〇 〇
肺がん検診
※65歳以上の方は結核検診を兼
ねています

無料 〇 〇 〇 〇 〇

前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 〇 〇 〇 〇

胃がん検診（内視鏡検査）50歳以上の方で令和7年度に胃内視鏡検査を受けていない方 3,000円 〇 〇 〇

骨粗しょう症検診 30歳以上の女性 400円 〇 〇
乳がん検診（X線検査） 40歳以上の女性 500円 〇
子宮がん検診
※体部検査は医師が必要と認め
た方のみ

20歳以上の女性
※30〜40歳の方はHPV検査も同時に受
けられます。（無料）

頸部:500円
体部:500円 〇

〇
予約
不要

〇 〇

＊令和8年4月1日時点70歳以上の方は検診料が無料です。
＊町住民税非課税世帯、生活保護世帯・障害者医療受給者・後期高齢者医療受給者の方は検診料が無料です。
　検診を受ける場合は事前に保健センターで手続をしてください。

■ 歯周疾患検診　 要予約  
【予約方法】指定医療機関に電話で予約。予約する際は「豊山町の歯周疾患検診希望」とお伝えください。

対象者 検診料 指定医療機関

対象者：令和8年4月1日時点で20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳、65歳、70歳、75歳、80歳の方
※75歳・80歳の方は口腔機能検査も実施します。

無料

豊山歯科クリニック
空港歯科医院
小塚歯科医院
ケンタデンタルクリニック
とりむら歯科クリニック

キラリ健康ナビ 保健センター 　28・3150
地域包括支援センターあおぞら 　28・0932

■ 高齢者の健康	 	 	 	 	 	 	
事業名 とき ところ 対象 連絡先

高齢者の健康・認知
症・介護　電話相談 平日　8:30~17:15 地域包括支援センター

あおぞら 65歳以上の方とその家族 地域包括支援セ
ンターあおぞら　
28・0932元気教室 11月6日（金）10:00～11:00、11:00～12:00 保健センター 75歳以上の方

元気はつらつ
サロン

11月4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）
13:30～14:30 総合福祉センターしいの木 65歳以上の方 社会福祉協議会　

29・0002

うたごえクラブ 11月19日（木）10:00～11:00 総合福祉センターさざんか 60歳以上の方
総合福祉セン
ターさざんか　
28・2088

シニア元気づくり
体操教室

11月10日（火）、17日（火）、24日（火）
10:00～11:00 総合福祉センターひまわり

おおむね65歳以上の方
地域包括支援セ
ンターあおぞら　
28・0932

11月4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）
10:00～11:00

下青山公民館（第1・第3水
曜）、正法寺（第2・第4水曜）

11月4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）
10:00～11:00  NEW  新栄学習等供用施設

11月5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）
10:00～11:00 総合福祉センターしいの木

11月6日（金）、13日（金）、20日（金）、27日（金）
10:00～11:00 冨士学習等供用施設

初めて参加される場合や欠席をされる場合はご連絡ください。


