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豊山町エンディングノート

わたしのもしもノート

豊山町
成年後見センター

昨年度、新しくリニューアルした“わたしのもしもノート”
たくさんの方に手にとっていただきありがとうございました。今年
度も引き続き配布しております。まだの方、お友達や家族にもぜひお
すすめしたい！という方はぜひ手にとってください。

～こんなことで困っていたらぜひご相談ください～

認知症、知的障害、精神障害などにより、判断能力が不十分な方を、
身上監護や財産管理の面で支援し、権利を守るための制度です。

本人の意思を尊重し、後見人が本人に代わって契約を行ったり、不
利益な契約を取り消したりすることで、悪質な業者から財産を守るな
どの効果があります。

成年後見センターでは住み慣れた地域で安心して暮らせるように
成年後見制度の活用をお手伝いします。

▶成年後見制度を利用したいので内容をくわしく知りたい…
▶物忘れがありお金の管理がうまくできない…
▶頻繁な訪問販売や悪質商法の被害を受けている…
▶サービスの利用手続きが難しそうでわからない…

大切な情報や思いを、“もしも”の時に役立つよう整理しておくためのものです。
もしものことがあったとき、ご家族が困らないように、このノートが大切な人へ思
いを伝える手助けになります。
今後の人生について考え、まわりの人と話し合う機会に活用してください。

その心配を安心に

月に1回
弁護士相談を実施中（要予約）　
※詳しい日程はP18をご覧ください。

大好評！

あなたが大切に
していることは
何ですか。
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あなたが
信頼できる人は
誰ですか。

02

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話してみましょう。
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話し合った
内容を

伝えましょう。
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